Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

groep 1/2

scheerschuim

opdracht
Spuit een flinke dot scheerschuim op de tafel of tegen het
raam.

Laat de kinderen met 2 handen het scheerschuim
uitsmeren over de tafel of het raam.

Ze kunnen met beide handen tegelijk een -
tekening of schrijfpatroon in het scheerschuim ﬁh m i
maken.

Laat daarna de tekening of het schrijfpatroon
met de voorkeurshand tekenen.

Dan een keer met de andere hand.
Doe een blinddoek om en de kinderen
maken nu de tekening of het
schrijfpatroon nogmaals. Nu worden
de bewegingen niet gezien, wel
gevoeld.

ST

Wat heb je nodig?

scheerschuim

handdoek of natte doek

blinddoek
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Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

groep 3/ klas 1

opdracht
Schrijf met je vinger een schrijfpatroon in het schelpenzand.
Schud het dienblad en doe het nog eens.

Maak met lijm een schrijfpatroon op het papier.

Strooi er zand overheen.
Laat het drogen.

Wat heb je nodig?

schelpenzand

dienblad

zwart of andere kleur papier

lijm
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Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

opdracht
Bouw een zo hoog mogelijke toren.

Bouw een brug van de ene tafel naar de andere.

groep 4 / klas 2

Blokken

Wat heb je nodig?

krat met blokken
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Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

groep 5/ klas 3

Scheuren

opdracht

Scheur van sitspapier een figuurtje uit één stuk, bijvoorbeeld een huis,
auto of dinosaurus.

Plak deze figuren z6 op, dat het een mooie afbeelding wordt.

Dit kun je ook doen met abstracte vormen (figuren die niets voorstellen).

Wat heb je nodig?

sitspapier of krantenpapier

ljjm

ondergrond papier
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Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

groep 6/ klas 4

Gekleurde stokjes

opdracht

Sorteer de stokjes op kleur.

Pak met elke hand de stokjes in het midden vast tussen duim en
wijsvinger. Leg ze met een tussenruimte die iets kleiner is dan de lengte
van de stokjes naast elkaar op tafel. Pak de volgende twee stokjes en
leg die er dwars op. Wie kan de hoogste toren bouwen?

Leg je naam met de stokjes, gebruik de schrijfletters.

Leg het alfabet met de stokjes, in schrijfletters.

Leg de cijfers met de stokjes.

AN ABL
172 =

Wat heb je nodig?

luciferstokjes in verschillende kleuren
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Motoriekcircuit

) (6D 6D 006)6)06006)06)06)060060060060060006006)006)C0]

groep 7 / klas 5

Ballen

opdracht
Gooi de bal met 1 hand omhoog.

Houd je andere hand, waarmee je niet gooit, open met de palm
omhoog. Leg munten op de toppen van je vingers. Houd deze hand stil,
terwijl je met de andere hand de bal gooit en vangt.

Ga nu het gooien oefenen met je

andere hand (de munten leg je

even weg). 0
Als dat goed gaat, leg je weer
munten op de toppen van de
vingers van de niet-gooiende
hand en ga je oefenen.

Wat heb je nodig?

1 kleine bal per kind, bijvoorbeeld een tennisbal

5 munten per kind
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Motoriekcircuit

) (6D 06D 06)6)C6006)06)06)06)006006006006006006)006)00]

groep 8/ klas 6

Patroon van patronen

opdracht

Kies 4 patronen uit en oefen die op een papiertje.

Neem het witte blad en maak elk van deze patronen 1 keer doorlopend
op het witte blad in een doorlopende lijn, door elkaar, verschillend van
grootte, horizontaal, verticaal en diagonaal zodat het blad ermee gevuld
wordt.

Nu heb je allemaal verschillende vakjes, kleur deze in met waterverf.

Wat heb je nodig?

wit papier

potlood

waterverf

blad met 6 schrijfpatronen
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